


Notre Spa vous ouvre les portes du luxe et de I'infini relaxation ; le
bien étre dans la pure tradition marocaine, les soins aux bienfaits
reconnus.

Nous vous invitons a un voyage des sens, des odeurs et des par-
fums. Nos produits sont naturels, sans conservateurs, en prove-
nance du terroir, préparés d’une maniére artisanale par des femmes
expertes et dans le respect des traditions ancestrales. Votre périple
dans le temps et dans I’espace vous fera palper les roses d’Ouarza-
zate, le henné de I'Atlas, la lavande d’Oulmes, le safran de Ta-
liouine, 'huile d’Argan d’Essaouira, les fleurs d’oranger de Fes,
I’huile d’olive de Mekneés, la verveine de Marrakech et le miel de
Taroudant.

Vous passerez entre les mains de nos masseuses afin de réduire les
tensions, assouplir les muscles et évacuer les toxines et les graisses.
Votre corps sera tonifié et votre peau adoucie.

D’autres soins peuvent étre dispensés, manucure, pédicure, épila-
tion et soins de visage pour un coup d’éclat revitalisant.

Ainsi, détente et plaisir sont les maitres mots de nos rituels. Un mo-
ment d’évasion dans le Spa des arts, celui d’'une architecture inté-
rieure aux énergies positives, de la musique relaxante, des images
de la nature, des couleurs sombres reposantes et des senteurs apai-
santes.

Le Spa ou tous les sens sont en exergue.




La vapeur du hammam permet d’ouvrir les pores de la peau
et I’humidité combinée a la chaleur permet de nettoyer '
en profondeur la peau, éliminant a la fois toxines et bactéries. |
Son action purifiante permet de libérer les sinus
et les voies nasales entrainant une meilleure respiration. |

L savoN NOIR |
Au hammam, le savon noir sert a la préparation d’un gommage
traditionnel. Dans le hammam d’Afrique du Nord et du Moyen-Orient,
Il se présente sous la forme d’une épaisse pate sombre ou noire. ;
Le savon noir s'obtient a partir d’'un mélange d’huile et d’olives |
noires broyées mis a macérer dans du sel
et de la potasse.

Le GHAssouL

Le ghassoul qui (s'écrit aussi rhassoul ou rassoul)
est une argile minérale largement utilisée au hammam 44
pour les soins capillaires et corporels. &






Marocain

Le massage marocain, c’est Le massage bien-étre par excellence !
Qu'ils soient relaxants ou thérapeutiques, les deux styles de massages
marocains ont le méme but : Purifier le corps et le débarrasser

de ses tensions musculaires.

La gestuelle du plus vieux massage prodigué dans les hammams
est énergique et consiste principalement a un enchainement
d’étirement des membres afin de remettre en place les articulations.

E¢ plus récent mais tout aussi prisé,
le massage marocain thérapeutique
principalement drainant et relaxant,
fait de pétrissages et de points

de pression, s’effectue en suivant

le tracé musculaire.







I_’arganier est un arbre endémique du Maroc qui pousse principalement
dans la région du Sud-Ouest et en particulier la plaine du Souss

(zone englobant Essaouira, Agadir et Taroudant).

C’est le dernier survivant d’une famille d’arbres tropicaux de I’ére tertiaire.

L huile végétale d'argan s'utilise aussi bien en massages légers sur

le visage qu'en application locale sur les zones du corps particuliérement
seches. Elle hydrate, revitalise, adoucit la peau et la protege contre

le dessechement. Son action atténue les gercures

et craquelures causées par les froids d'hiver, <

le vent ou le sel et aide a prévenir les rides o
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Rose de I'Atlas Ouarzazate

l_a Rose de damas du Maroc est délicate,

elle offre une odeur plus subtile et raffinée.
C'est une huile trés courtisée grace

a son parfun et par conséquent trés populaire
dans les parfums pour femmes et préparations
cosmétiques pour la peau. C'est un excellent
adoucissant hydratant, nourrissant et réparateur
cutané. Elle exerce une action régénérante

et restructurante puissantes, agissant ainsi contre
le vieillissement cutané prematuré

(Elle est rajeunissante : elle aide a lisser les rides,
augmente |'élasticité de peau). Elle est aussi
réputée étre un aphrodisiaque.







8.
9.
10. Application d'un masque nourrissant et hydratant au miel,
a l'argile et a I'huile essentielle de fleur d'oranger.

11. Nettoyage de peau a l'eucalyptus.

12. Modelage du visage a I'huile d'Argan antiride et

a I'huile essentielle d'eucalyptus

soin de visazSlD

Massage des épaules et application de serviette chaude.
Nettoyage de peau a I'huile essentielle de lavande,
de romarin, d'eucalyptus et au cédre de I'atlas.
Application d'huile hydratante au beurre de karité et
huile d'amande.

Nettoyage de peau a l'eucalyptus.

Gommage au cataplasme miel, huile d'argan, beurre
de karité, pétale de rose et huile de noisette.
Nettoyage de peau a l'eucalyptus.

Soin vapeur, effleurage au sérum a l'extrait de
réglisse anti-tache.

Extraction des comédons.

Application a I'eau de rose.
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a Fieur d’'Oranger de
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l_’()rangcr est un arbre précieux apprécié pour ses fruits riches
en vitamine C. Ses fleurs s’épanouissent en avril et en mai.

Le parfum qui s’en dégage est subtil et délicat,

tsynonyme de printemps et de féte.

Au Maghreb pas de féte sans cette eau qui porte

le nom de « zahr » en arabe, la chance.

La fleur d'oranger posséde de nombreuses qualités qui en font

un produit indispensable a inclure dans sa routine beauté.
L'hydrolat de fleur d'oranger est particulierement idéal pour apaiser
et rafraichir la peau, tout en la tonifiant.
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